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Ingrédients:

oignons hachés

carottes rapées préssées
cheveux d&rsquo;anges sec
poitrine fraiche hachée
crevettes fraiches hachées
crabes frais hachés
champignons noirs hachés
oeufs frais

sel

poivre

sucre

nuduc mam

Galette de riz

Ex: 1 Kg poitrine,1 Kg d&rsquo;oignon,500g de carotte,200g de crevette et/ou crabe
et tous les ingrédients ci-dessus.
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