
La galette pele-mele 
 Soumis par Marsouil
09-03-2008
 Dernière mise à jour&nbsp;: 19-04-2008

Dans un bol mettre un oeuf
Une cuillère de farine
Une boite de conserve de crevettes ou de crabe émietté
Un verre de lait
Un peu de sel et de poivre
Du champignon (paris ou autre)
Mélanger le tout pour obtenir une pate liquide
Faire revenir dans une poêle 
Un peu d'huile comme pour faire une omelette.
Faire dorer les deux faces.
Voilà 10mn prêt à manger avec une salade.
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